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UCZENNNIC GIMNAZJUM W BACZYNIE

Kryteria i procedury oceny z wychowania fizycznego

Ogdlne zasady oceniania

Na poczatku roku szkolnego nauczyciel informuje ucznidw, rodzicow lub opiekunéw prawnych o

wymaganiach edukacyjnych wynikajgcych z realizowanego przez siebie przedmiotu. Przy wystawianiu oceny

z w-f bardzo duze znaczenie ma analiza stopnia przygotowania ucznia do lekcji, wysitek wktadany przez

ucznia w wywigzywanie sie z obowigzku wynikajgcego ze specyfiki zaje¢ na przestrzeni catego potrocza, a

pozniej roku szkolnego. Warunkiem takiej analizy jest systematyczna kontrola i zapis przez nauczyciela stanu

przygotowania ucznia na kazdej lekcji w-f. Uczniowie powinni zna¢ zasady jakimi kierowac sie bedzie

nauczyciel przy wystawianiu ocen z w-f i byé na biezgco informowani o ilosci opuszczonych lekcji i ilosci

zgtaszanych nieusprawiedliwionych nieprzygotowan do zajec.

Nauczyciele naszej szkoty kierujg sie nastepujgcymi zasadami:

1.

Uczen 2 razy w potroczu ma prawo zgtosi¢ nieprzygotowanie do lekcji i nie ¢wiczy¢ podczas zajeé.
Kazdy nastepny brak stroju réwnoznaczny bedzie z otrzymywaniem czgstkowych ocen
niedostatecznych, co wptynie na ocene pdétroczng i roczng.

Podczas lekcji w-f obowigzuje zmienna para butdéw sportowych, nie pozostawiajacy $ladow na
powierzchni sali i posiadajgcych gtadkg powierzchnie. Uczen zobowigzany jest do posiadania
zmiennych spodenek lub spodni dresowych nie ograniczajagcych swobody ruchu oraz zmiennej
koszulki o jednolitym kolorze dla catego zespotu klasowego. Kolor koszulek ustala wspdlnie catfa klasa
podczas pierwszych zaje¢ w-f w danym roku szkolnym.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, w szczegélnosci bierze sie pod uwage postawe ucznia
wobec w-f tj. zaangazowanie, wktadany wysitek we wszystkie lekcje, systematycznos¢ oraz
prawidfowy stopien przygotowania do zaje¢. W drugiej kolejnosci brane sg pod uwage postepy
czynione przez ucznidéw w zakresie wiedzy, umiejetnosci i rozwoju sprawnosci fizycznej.

Przy wystawianiu ocen celujacych bierze sie pod uwage zaangazowanie, aktywnos¢ na lekgji,
stosunek do nauczyciela oraz przedmiotu a takze udziat w dodatkowych zajeciach sportowych,
szkolnych i pozaszkolnych oraz uczestnictwo w zawodach sportowych. Kazdorazowy udziat w
zawodach wewnatrzszkolnych i miedzyszkolnych nagradzany jest czgstkowg oceng celujgcg. Dotyczy
to takze laureatéw zawoddéw na szczeblu powiatowym lub wyzszym.

Uczen ma prawo do poprawy ocen ze wszystkich form sprawdzianéw w terminie wyznaczonym przez
nauczyciela. Uczen ma prawo do jednorazowej poprawy sprawdzianu. Uzyskang podczas

poprawiania sprawdzianu przez ucznia ocene, wpisuje sie do dziennika obok pierwszego stopnia tego



sprawdzianu, tylko i wytgcznie, gdy uzyska on wyzszg ocene. Oceny nizsze nie sg wpisywane do
dziennika. Podczas wystawiania oceny potrocznej lub rocznej bierze sie pod uwage obie uzyskane
przez ucznia oceny.

6. Czeste zwolnienia z ¢wiczen wystawiane przez rodzicéw bedg z nimi konsultowane podczas
wywiaddwek szkolnych.

7. Kazdy uczen, ktory jest niezdolny do éwiczen zobowigzany jest do przedstawienia aktualnego
zwolnienia lekarskiego czasowego lub warunkowego - zwolnienie z wybranych. Zwolnienie uczniéw
z zaje¢ wychowania fizycznego dokonywane jest przez Dyrektora szkoty wytgcznie na podstawie opinii
o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia ucznia w tych zajeciach wydanej przez lekarza na czas
okreslony w tej opinii ( Regulamin Uzyskiwania Zwolnien z Wychowania Fizycznego, WSO).

8. Oceny obnizone tj. dostateczna, dopuszczajgca i niedostateczna, to wynik niewtfasciwej postawy
wobec w-f, gtéwnie nieusprawiedliwionych nieobecnosci oraz nieprzygotowan do zajec. Im wiecej
tego typu sytuacji, tym ocena jest gorsza. Przy takiej postawie nawet wysoka sprawnos¢ fizyczna nie
spowoduje podwyzszenia oceny.

9. Uczen ma prawo odwotac sie od proponowanej oceny klasyfikacyjnej z wychowania fizycznego jezeli
ustalona przez nauczyciela ocena $rédroczna i roczna jest jego zdaniem zanizona (Rozp. MEN z dnia

30.04.2007r.).

Na ocene z wychowania fizycznego sktadajg sie nastepujgce czynnik, a ich hierarchia jest nastepujgca:

1. Aktywnosé i postawa na lekcji — systematyczne ¢éwiczenie na miare swoich mozliwosci -wysitek
wktadany przez ucznia w zajecia lekcyjne, punktualnos¢, zaangazowanie, wywigzywanie sie z
obowigzkéw, przestrzeganie dyscypliny.

Stopien przygotowania do lekcji - posiadanie stroju sportowego.
Czynne uczestniczenie w zajeciach w-f, nieobecnosci na lekcjach, zwolnienia i ich przyczyny.

Postepy w rozwijaniu umiejetnosci, wiedzy i sprawnosci fizycznej.

vk~ weN

Systematyczne uczestniczenie w sportowych zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych (treningi w
klubach, prace organizacyjne, sedziowanie zawoddw).

Stosunek do przedmiotu, kolegéw i nauczyciela — kultura osobista.

Samoocena ucznia i ocena uczniow catej klasy.

Udziat w zawodach sportowych — reprezentowanie szkoty.
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Wybitne osiggniecia sportowe.

Uczen musi spetni¢ nastepujace warunki na poszczegolne stopnie z wychowania fizycznego:

Celujaca



-uzyskuje bardzo dobre i celujgce wyniki w nauce;

-systematycznie, chetnie i punktualnie uczestniczy w zajeciach lekcyjnych;

-wykonuje wszystkie ¢wiczenia w sposdéb zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci;
-systematycznie uczestniczy w sportowych zajeciach pozalekcyjnych lub pozaszkolnych;

-jest pilny i wykazuje bardzo wysokg aktywnos¢ na zajeciach;

-reprezentuje szkote na zawodach sportowych na szczeblu gminnym, powiatowym i wyzszym;
-osigga sukcesy w zawodach sportowych;

-byt nieprzygotowany do zajec nie wiecej niz 2 razy w ciggu pétrocza;

-stosunek do przedmiotu oraz nauczyciela nie budzi zastrzezen.

Bardzo Dobra

Dobra

-uzyskuje dobre i bardzo dobre wyniki w nauce;

-opanowat petny zakres wymagan programowych;

-osigga wyrazne postepy w zakresie wiadomosci, umiejetnosci i sprawnosci fizycznej;
- systematycznie, chetnie i punktualnie uczestniczy w zajeciach lekcyjnych;
-wykonuje wszystkie ¢wiczenia na miare swoich mozliwosci;

-wykazuje sie aktywng postawg;

-nie uchyla sie od czynnego udziatu w imprezach sportowo-rekreacyjnych;

-byt nieprzygotowany do zajec¢ nie wiecej niz 2 razy w ciggu poétrocza.

-uzyskuje dobre wyniki w nauce;

- systematycznie, chetnie i punktualnie uczestniczy w zajeciach lekcyjnych;
-osigga postepy w zakresie wiadomosci, umiejetnosci i sprawnosci fizycznej;
-wykonuje wszystkie ¢wiczenia na miare swoich mozliwosci;

-sporadycznie uczestniczy w imprezach sportowo-rekreacyjnych;

-wykazuje sie postawg ,ktdra nie budzi zastrzezen.

Dostateczna

-uzyskuje dostateczne wyniki w nauce;

-opanowat podstawowe wymagania w zakresie umozliwiajgcym dalszy rozwdj;
-sporadycznie zdarza mu sie by¢ nieprzygotowanym do zaje¢;

-nie opuszcza lekcji w-f;

-bywa niepunktualny;

-wykazuje sie czasami niechetng postawg wobec w-f, ktéra budzi pewne zastrzezenia;

-wykonuje niektére éwiczenia nie na miare swoich mozliwosci.

Dopuszczajaca

-uzyskuje dopuszczajgce wyniki w nauce;



-nie czyni postepdw w zakresie wiadomosci, umiejetnosci i sprawnosci fizycznej;
-niechetnie uczestniczy w zajeciach;
-wykazuje sie negatywng postawag, ktéra budzi czesto zastrzezenia;
-wykonuje ¢wiczenia nie na miare swoich mozliwosci;
-bardzo czesto jest nieprzygotowany do zaje¢ (brak stroju);
-czesto spdznia sie na zajecia;
-zdarza mu sie opuszczaé lekcje w-f, a jego nieobecnosci sg nieusprawiedliwione.
Niedostateczna
-uzyskuje niedostateczne wyniki w nauce z powodu nieprzystepowania do sprawdziandw;
-wykazuje sie lekcewazgcg postawg wobec w-f — brak oznak rokujgcych poprawe w postepowaniu
ucznia;
-bardzo czesto nie wykonuje ¢wiczen na miare swoich mozliwosci lub odmawia ich wykonania;
-nie uczestniczyt czynnie w zajeciach z powodu braku stroju;
-famie dyscypline, nie przestrzega zasad i nie wykonuje polecen nauczyciela;
-bardzo czesto spdznia sie lub opuszcza lekcje w-f z przyczyn nieusprawiedliwionych (wagary);
-z powodu braku stroju i nieusprawiedliwionych nieobecnosci w ciggu péfrocza, ¢wiczyt aktywnie
mniej niz na potowie wszystkich zaje¢;
-ocena niedostateczna to juz ostatecznos$é po wyczerpaniu wszystkich zabiegdw na linii nauczyciel -

uczen — rodzic.



