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UCZENNNIC GIMNAZJUM W BACZYNIE 

 

Kryteria i procedury oceny z wychowania fizycznego 

Ogólne zasady oceniania 

Na początku roku szkolnego nauczyciel informuje uczniów, rodziców lub opiekunów prawnych o 

wymaganiach edukacyjnych wynikających z realizowanego przez siebie przedmiotu. Przy wystawianiu oceny 

z w-f bardzo duże znaczenie ma analiza stopnia przygotowania ucznia do lekcji, wysiłek wkładany przez 

ucznia w wywiązywanie się z obowiązku wynikającego ze specyfiki zajęć na przestrzeni całego półrocza, a 

później roku szkolnego. Warunkiem takiej analizy jest systematyczna kontrola i zapis przez nauczyciela stanu 

przygotowania ucznia na każdej lekcji w-f. Uczniowie powinni znać zasady jakimi kierować się będzie 

nauczyciel przy wystawianiu ocen z w-f i być na bieżąco informowani o ilości opuszczonych lekcji i ilości 

zgłaszanych nieusprawiedliwionych nieprzygotowań do zajęć. 

Nauczyciele naszej szkoły kierują się następującymi zasadami: 

1. Uczeń 2 razy w półroczu ma prawo zgłosić nieprzygotowanie do  lekcji i nie ćwiczyć podczas zajęć. 

Każdy następny brak stroju równoznaczny będzie z otrzymywaniem cząstkowych ocen 

niedostatecznych, co wpłynie na ocenę półroczną i roczną. 

2. Podczas lekcji w-f obowiązuje zmienna para butów sportowych, nie pozostawiający śladów na 

powierzchni sali i posiadających gładką powierzchnię. Uczeń zobowiązany jest do posiadania 

zmiennych spodenek lub spodni dresowych nie ograniczających  swobody ruchu oraz zmiennej 

koszulki o jednolitym kolorze dla całego zespołu klasowego. Kolor koszulek ustala wspólnie cała klasa 

podczas pierwszych zajęć w-f w danym roku szkolnym. 

3. Przy ustalaniu oceny  z wychowania fizycznego, w szczególności bierze się pod uwagę postawę ucznia 

wobec w-f tj. zaangażowanie,  wkładany wysiłek we wszystkie lekcje, systematyczność oraz 

prawidłowy stopień przygotowania do zajęć. W drugiej kolejności brane są pod uwagę postępy 

czynione przez uczniów w zakresie wiedzy, umiejętności i rozwoju sprawności fizycznej. 

4. Przy wystawianiu ocen celujących bierze się pod uwagę zaangażowanie, aktywność na lekcji, 

stosunek do nauczyciela oraz przedmiotu a także udział w dodatkowych zajęciach sportowych, 

szkolnych i pozaszkolnych oraz uczestnictwo w zawodach sportowych. Każdorazowy udział w 

zawodach wewnątrzszkolnych i międzyszkolnych nagradzany jest cząstkową oceną celującą. Dotyczy 

to także laureatów  zawodów na szczeblu powiatowym lub wyższym. 

5. Uczeń ma prawo do poprawy ocen ze wszystkich form sprawdzianów w terminie wyznaczonym przez 

nauczyciela. Uczeń ma prawo do jednorazowej poprawy sprawdzianu. Uzyskaną podczas 

poprawiania sprawdzianu przez ucznia ocenę, wpisuje się do dziennika obok pierwszego stopnia tego 



sprawdzianu, tylko i wyłącznie, gdy uzyska on wyższą ocenę. Oceny niższe nie są wpisywane do 

dziennika. Podczas wystawiania oceny półrocznej lub rocznej bierze się pod uwagę obie uzyskane 

przez ucznia oceny. 

6. Częste zwolnienia z ćwiczeń wystawiane przez rodziców będą z nimi konsultowane podczas 

wywiadówek szkolnych. 

7. Każdy uczeń, który jest niezdolny do ćwiczeń zobowiązany jest do przedstawienia aktualnego 

zwolnienia lekarskiego czasowego lub warunkowego - zwolnienie z wybranych. Zwolnienie uczniów 

z zajęć wychowania fizycznego dokonywane jest przez Dyrektora szkoły wyłącznie na podstawie opinii 

o ograniczonych możliwościach uczestniczenia ucznia w tych zajęciach wydanej przez lekarza na czas 

określony w tej opinii ( Regulamin Uzyskiwania Zwolnień z Wychowania Fizycznego, WSO). 

8. Oceny obniżone tj. dostateczna, dopuszczająca i niedostateczna, to wynik niewłaściwej postawy 

wobec w-f, głównie nieusprawiedliwionych nieobecności oraz nieprzygotowań do zajęć. Im więcej 

tego typu sytuacji, tym ocena jest gorsza. Przy takiej postawie nawet wysoka sprawność fizyczna nie 

spowoduje podwyższenia oceny. 

9. Uczeń ma prawo odwołać się od proponowanej oceny klasyfikacyjnej z wychowania fizycznego jeżeli 

ustalona przez nauczyciela ocena śródroczna i roczna jest jego zdaniem zaniżona (Rozp. MEN z dnia 

30.04.2007r.). 

 

 

Na ocenę z wychowania fizycznego składają się następujące czynnik, a ich hierarchia jest następująca: 

1. Aktywność i postawa na lekcji – systematyczne ćwiczenie na miarę swoich możliwości -wysiłek 

wkładany przez ucznia w zajęcia lekcyjne, punktualność, zaangażowanie, wywiązywanie się z 

obowiązków, przestrzeganie dyscypliny. 

2. Stopień przygotowania do lekcji  - posiadanie stroju sportowego. 

3. Czynne uczestniczenie w zajęciach w-f,  nieobecności na lekcjach, zwolnienia i ich przyczyny. 

4. Postępy w rozwijaniu umiejętności, wiedzy i sprawności fizycznej. 

5. Systematyczne uczestniczenie w sportowych zajęciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych (treningi w 

klubach, prace organizacyjne, sędziowanie zawodów). 

6. Stosunek do przedmiotu, kolegów i nauczyciela – kultura osobista. 

7. Samoocena ucznia i ocena uczniów całej klasy. 

8. Udział w zawodach sportowych – reprezentowanie szkoły. 

9. Wybitne osiągnięcia sportowe. 

 

Uczeń musi spełnić następujące warunki na poszczególne stopnie z wychowania fizycznego: 

Celująca 



-uzyskuje bardzo dobre i celujące wyniki w nauce; 

-systematycznie, chętnie i punktualnie uczestniczy w zajęciach lekcyjnych;  

-wykonuje wszystkie ćwiczenia w sposób zbliżony do swoich maksymalnych możliwości; 

-systematycznie uczestniczy w sportowych  zajęciach pozalekcyjnych lub pozaszkolnych; 

-jest pilny i wykazuje bardzo wysoką aktywność na zajęciach; 

-reprezentuje szkołę na zawodach sportowych na szczeblu gminnym, powiatowym i wyższym; 

-osiąga sukcesy w zawodach sportowych; 

-był nieprzygotowany do zajęć nie więcej niż 2 razy w ciągu półrocza; 

-stosunek do przedmiotu oraz nauczyciela nie budzi zastrzeżeń. 

Bardzo Dobra 

-uzyskuje dobre i bardzo dobre wyniki w nauce; 

-opanował pełny zakres wymagań programowych; 

-osiąga wyraźne postępy w zakresie wiadomości, umiejętności i sprawności fizycznej; 

- systematycznie, chętnie i punktualnie uczestniczy w zajęciach lekcyjnych; 

-wykonuje wszystkie ćwiczenia na miarę swoich możliwości; 

-wykazuje się aktywną postawą;   

-nie uchyla się od czynnego udziału w imprezach sportowo-rekreacyjnych; 

-był nieprzygotowany do zajęć nie więcej niż 2 razy w ciągu półrocza. 

Dobra 

-uzyskuje dobre wyniki w nauce; 

- systematycznie, chętnie i punktualnie uczestniczy w zajęciach lekcyjnych; 

-osiąga postępy w zakresie wiadomości, umiejętności i sprawności fizycznej; 

-wykonuje wszystkie ćwiczenia na miarę swoich możliwości; 

-sporadycznie uczestniczy w imprezach sportowo-rekreacyjnych; 

-wykazuje się postawą ,która nie budzi zastrzeżeń.  

Dostateczna 

-uzyskuje dostateczne wyniki w nauce; 

-opanował podstawowe wymagania w zakresie umożliwiającym dalszy rozwój; 

-sporadycznie zdarza mu się być nieprzygotowanym do zajęć; 

-nie opuszcza lekcji w-f; 

-bywa niepunktualny; 

-wykazuje się czasami niechętną postawą wobec w-f, która budzi pewne zastrzeżenia; 

-wykonuje niektóre ćwiczenia nie na miarę swoich możliwości. 

Dopuszczająca 

-uzyskuje dopuszczające wyniki w nauce; 



-nie czyni postępów w zakresie wiadomości, umiejętności i sprawności fizycznej; 

-niechętnie uczestniczy w zajęciach; 

-wykazuje się negatywną postawą, która budzi często zastrzeżenia; 

-wykonuje ćwiczenia nie na miarę swoich możliwości; 

-bardzo często jest nieprzygotowany do zajęć (brak stroju); 

-często spóźnia się na zajęcia; 

-zdarza mu się opuszczać lekcje w-f, a jego nieobecności są nieusprawiedliwione. 

Niedostateczna  

-uzyskuje niedostateczne wyniki w nauce z powodu nieprzystępowania do sprawdzianów; 

-wykazuje się lekceważącą postawą wobec w-f – brak oznak rokujących poprawę w postępowaniu 

ucznia; 

-bardzo często nie wykonuje ćwiczeń na miarę swoich możliwości lub odmawia ich wykonania; 

-nie uczestniczył czynnie w zajęciach z powodu braku stroju;  

-łamie dyscyplinę, nie przestrzega zasad i nie wykonuje poleceń nauczyciela; 

-bardzo często spóźnia się lub opuszcza lekcje w-f z przyczyn nieusprawiedliwionych (wagary); 

-z powodu braku stroju i nieusprawiedliwionych nieobecności w ciągu półrocza, ćwiczył aktywnie 

mniej niż na połowie wszystkich zajęć; 

-ocena niedostateczna to już ostateczność po wyczerpaniu wszystkich zabiegów na linii nauczyciel - 

uczeń – rodzic. 

 
 


